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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

повышения квалификации по программе  

«Детский массаж» 

 
Цель – получение дополнительных компетенций среднего медицинского персонала по 
специальности «Медицинский массаж» для работы в должности медицинской сестры по 
массажу, в том числе детскому 
Категория слушателей – лица, имеющие среднее профессиональное образование по 
специальности: «Медицинский массаж» 

Срок обучения: 144 часа/1 месяц 

Форма обучения: заочная с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий. 

 

№ 

п/п 

Наименование тем и разделов Всего 

часов 

Форма контроля 

1. 
Анатомия и физиология человека. Особенности 

детского массажа и гимнастики 
20 зачет 

2. 
Массаж и гимнастика для ребенка 1–4 месяцев. 

Массаж и гимнастика для ребенка 4–9 месяцев 
50 зачет 

3. 
Массаж и гимнастика для ребенка 9–12 месяцев. 

Гимнастика и массаж для недоношенных детей 
50 зачет 

4. 

Массаж и лечебная гимнастика для детей с 

хроническими заболеваниями и нарушениями 

развития 

12 зачет 

5. 
Гимнастические упражнения и массаж при наиболее  

распространенных заболеваниях 
10 зачет 

 Итоговая аттестация 2 экзамен 

 Итого: 144  

 

 


